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DFACP#3 

「単なるもの忘れ」と「認知症」の差はこんな所に・・・ 

えっと、この人は・・・ 

単なる物忘れ 

ヒントを与えたり 
すると思い出せる 

認知症 

関連した事柄を示しても 
思い出せない 

認知症は「病気」です 

人の名前が思い出せない 

＜監修＞国立長寿 医療センター  遠藤 英俊 



認知症による症状かもしれません 

物の名前が 
出てこなくなった 同じことを言ったり 

聞いたりする 

日課をしなくなった 

時間や場所の感覚が 
不確かになった 

以前はあった関心や 
興味が失われた 

置き忘れや 
しまい忘れが 
目立った 

日常での 
ちょっとした 

変化に気づいて 
ください 

認知症高齢者を介護する家族が、最初に気づいた症状 

〈出典〉本間 昭：毎日ライフ，第31巻第1号，2000年（一部改変） DFACP#9 



簡単に診断 

できる方法は？ 
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第2回楽しい老後をめざす晴れの国勉強会 2014.3.7 

評価 

DLBに多いパターン 



第2回楽しい老後をめざす晴れの国勉強会 2014.3.7 
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神経細胞が障害を受け減少するため脳の萎縮がおこります 

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 

提供：東京医科大学 羽生春夫 

健常者 アルツハイマー型認知症 

記憶と関係が深い海馬とその周辺の萎縮が 

早期からみられます。 

かいば 

AC430P#17 



神経細胞が障害を受け減少するため脳の萎縮がおこります 

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 

提供：東京医科大学 羽生春夫 

健常者 アルツハイマー型認知症 

記憶と関係が深い海馬とその周辺の萎縮が 

早期からみられます。 

かいば 

AC430P#18 



認知症の種類は？ 
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治療方法は？ 



もの忘れなどの中心症状に対するお薬① 

アリセプト®（ドネペジル） 

もの忘れなどの中心症状に対してのお薬です。 
脳内で情報の伝達をするために必要なアセチルコリンという
情報伝達物質を増やすことで、もの忘れなどの症状を改善さ
せるお薬です。 
アルツハイマー型認知症に使われます。 
病気の進行を遅らせるためのお薬です。 

アリセプトＤ錠５ｍｇ ドネペジルOD錠５ｍｇ 
こやま薬局 健康教室から 



アリセプト®を服用するときの 
注意点 
・飲み初めに吐き気を感じる事があります
。 
  →食欲低下に注意が必要です。 
   少量からのスタートで予防します。 
・服用したことで怒りっぽくなることが 
 あります。 
  →服用を中止することがあります。 
・服用したことで転びやすくなることが 
 あります。 
  →飲む量を減らすことがあります。 
 

こやま薬局 健康教室から 



もの忘れなどの中心症状に対するお薬② 

リバスタッチパッチ®（リバスチグミン） 
 アリセプト®とほぼ同じような作用で認知
症の中心症状を改善させたり、病気の進行
を遅らせるお薬です。 
レビー小体型、ピック病に使われる場合も
あります。 
貼り薬であるということが特徴です。 
貼ったところがかゆくなったり、赤く 
なったりすることがあるので毎回貼る場所
を変えます。 

こやま薬局 健康教室から 



もの忘れなどの中心症状に対するお薬③ 

レミニール®（ガランタミン） 

アリセプト®とほぼ同じような作用で認
知症の中心症状を改善させたり、病気の
進行を遅らせるお薬です。 
レビー小体型、ピック病に使われる場合
もあります。 

こやま薬局 健康教室から 



もの忘れなどの中心症状に対するお薬④ 

メマリー®（メマンチン） 

アリセプト®とは違う作用をもった
アルツハイマー型認知症に効果のあ
るお薬です。 

めまい、眠気をおこすことがあるので 
注意が必要です。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状 
・イライラ・興奮 
・幻覚  ・不眠 

 に対するお薬 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬① 

イライラに使われる薬 
 抑肝散 
  神経が過敏になって興奮したり、 
  怒りやすくなったり、 
  イライラしたりする症状を 
  抑えます。 

 抑肝散加陳皮半夏 
  神経が過敏になって興奮したり
、 
  怒りやすくなったり、 
  イライラしたりする症状を 
  抑えます。 
  抑うつ症状もあるときに 
  使います。 
 
   

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬② 
 

ウインタミン細粒®（クロルプロマジン） 
 
抗不安作用や攻撃性抑制作用を示し、認
知症の周辺症状である興奮や攻撃行動、
抑うつ状態を改善させるお薬です。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬③ 
 

幻覚・幻視に使われる薬 

甘麦大棗湯 

甘草・小麦・大棗というすべて甘みの 
あるものを組み合わせている漢方薬です
。 
甘いものは精神的に安定させる働きが 
あります。 
 
 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬④ 
 

不眠に使われる薬 

酸棗仁湯 

夜に目がさえて眠れないとき、不安があった
り神経が過敏になったりして眠れないときに 
使われます。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬⑥ 
 

不眠に使われる薬 

ロゼレム® 

体内リズムを整えて、眠りやすく 
する薬です。 

ベルソムラ® 

目が覚めている状態から眠っている 
状態に切り替わることを助け、自然な 
眠りへと導く薬です。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬⑤ 
 

不眠に使われる薬 

レンドルミン®（ブロチゾラム） 

マイスリー®（ゾルピデム） 

寝つきを良くする薬です。 
飲んだ後にふらつきが出る事があるので 
転倒しないように注意が必要です。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬⑦ 
 

抑うつに使われる薬 

リフレックス® 

トレドミン® 

気分を和らげて、不安や不眠などの症状を改善します。 

最近ジェイゾロフト、イフェクサーＳＲなども使用しています こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬⑧ 
 

抑うつに使われる薬 

セロクエル®（クエチアピン） 

不安感や緊張感、意欲の低下などに使われる 
薬です。 
糖尿病がある方は使用することが出来ません。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬⑨ 
 

抑うつに使われる薬 

リスパダール®（リスペリドン） 

不安感や緊張感、意欲の低下などに使われる 
薬です。 
興奮を鎮める作用もあり、眠れない時に使われる 
事もあります。 
液体と錠剤があります。 

こやま薬局 健康教室から 



周辺症状に対するお薬⑩ 
 

抑うつに使われる薬 

ドグマチール®（スルピリド） 

抑うつ気分、不安などを和らげて精神状態を 
安定させます。 
食欲が低下している時も使われます。 

こやま薬局 健康教室から 



NN 

河野メソッドブログから 



静岡新聞朝刊 
H28.3.14 

NF 

河野メソッドブログから 



サプリメントって 

効果あるの？ 



7970B 

河野メソッドブログから 



薬以外の 

他の方法は？ 
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自分らしく生活し続けるために～日々の暮らし～ 

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 

慣れ親しんできた今までの生活スタイルを 
変える必要はないでしょう 

AC430P#21 



自分らしく生活し続けるために～日々の暮らし～ 

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 

外出は控える必要はありません 万が一のために、名前と住所 

がわかるものを身につけましょう 

AC430P#22 



自分らしく生活し続けるために～もの忘れ対策～ 

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 

年月日、曜日がわかりやすい 
カレンダーを目につきやすい 
場所にかけましょう 

よく使うものは 
置き場所を決め 
ておきましょう 

予定や約束を書き込み確認 
する習慣を 

いつも同じものに書き込みましょう 

カレンダーならいつもカレンダーに、 

手帳ならいつも手帳に 

AC430P#23 



自分らしく生活し続けるために～食事について～ 

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 

おいしく楽しく食事をすることが大切です 

バランスのよい食事を 
心がけましょう 

水分もしっかりとるように 
しましょう 

病気の治療で食事制限の必要な方は医師の指示に従ってください 

AC430P#24 



食事は？ 
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介護する方の 
対応方法は？ 
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•75歳以上の場合、3年に1度の免許更新時に、認知機能の検査
を実施 
•「認知症の疑いあり」と判断された人全員に医師の診断義務が
発生 
•発症していたら免許を停止または取り消し 

2015年6月、道交法改正が成立。75歳以
上の認知症対策強化へ 



笑って過ごそう誰でもなれる認知症 

川柳特集 

・何とかる のんきが寿命のばす 

・ケアマネをもてなしあとで寝込む祖母 

・脳ボケにSTOP細胞ないかしら 

・物忘れ するが晩酌 忘れない 

・朝ドラに 涙流して 鍋焦がし 

 

なんとか
なるよ、
まかせと
いて！ 


