4 BIE sz
i) 5 @UNEYT—ariuny
BRILFEEE - BB ( @RI )
k4] fl : 2020/4/1~2020/4/30
A X 7K PN &
1 2 3
TRER ZIFxA % | A
= BEEOMIESD | AL Y | gosisny—zme
~ SIS BIFHLEE | Svy—<oRTH
RFDHBAHEMZ | agcesouisss | HRA—7
TR+ TR+ o=V
14 - 593kcal| T#l4 - 596kcal| T#l¥ - 598kcal
6 Ji o 8 9 10
Bo—AY ZlxA S = ) dEONVTxT7 | ZIRA
= BEE aons—Enyi— | BOBEHANNT| SVIRAY IR | gaorsaossrsryd
Gl FrAvotiEnz | AELeOW YR BEHTOKREHS | EFRYSS IVESEI—LDYT—
Lo E5naBoE—Fyvaz| WATADCENZ| AVYAR—T | KiBYS 4
Rt Bt INTF LRI+
I#b% - b67kcal| I#M+ - 576kcal| I#l¥ - 584kcal| I#+ - 589kcal| I#l¥ - 603kcal
13 14 15 16 17
A BZIXAH A XA E—7hL—
ﬁgﬁwﬁﬁﬁ wn-oxrHaest | BADBEKRDSD | o0BIFUE=L| F)—28 54
o BFOEHE HZIEt AMLE ZE GSRAOLCINE | VY AR—T
Virenzirofnim| Wb IHE Y — LPOLOIEERMR | KOEORVEMZ | =TI L
&t BRI+ BRI+ R
I#bE - 591kcal| I#M% - 578kcal| I#l¥ - 60bkcal| I#h+ - 595kcal| I#l¥ - 636kcal
20 21 22 23 24
ClIA ZlTA resA=a T R = H A ZlTA
AUFhHY ATNADERE | nba2UbLLER | BOERET HLOEERE
R Jnvay—oesE | NALDEOHE | FEIEL KIBDEY BEQOFAKE
& FYAYDTEMZ | EB3hasosrsmz | BDTEE INAEDFIZAY | Ao C
LRI+ LRI T L BRI LRI T
ag 1
d ﬂFrb»ru;t;;f &‘f
I#E - 597kcal| I+ - 58lkcal| I+ - 569kcal| I#+ - 567kcal| I+ - 5b2kcal
27 28 29 30
CldA ZlTA % ClTA
g goRmE: | FaozmmE | O 09 | momms
el SESTHITE | 35nrzns-ex Y ZFAULTIES
YASTHSH AN S E OO | savay-nesany
st Bk st - o vt kYt
I#% - bbb6kcal| I#ht - 591kcal I#% - 5b7kcal

*MHEDEANDREICEY, BRIV —BEERICESZEADHYFET,

#Ae AEKEAH




