
８月の手作業は・・・

ランプシェード

模様を半紙に
描きます。

模様にストローで
水をたらしにじませます。

ひかり日記 五十一号

風船を膨らませます。

半紙を貼ります。

模様の半紙を重ねて
貼る。

出来上がり！
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作業療法士のつぶやきコーナー

今回の提灯つくりでは、自分流のオリジナルの
柄を考え、描きましたね。自分流の柄を考える
ことで前頭葉が活性化されます！
また、風船を膨らますのも肺活量が鍛えられ
ます！

完成した時に灯りを灯したときの達成感は
いかがでしたか？お疲れ様でした！


