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7周年

先月7月1日に≪通所リハビリテーション ひかり≫も

これもひとえに 通ってくださっている皆様の
おかげです(^^)

これからも、ご利用者の皆様が元気に楽しく過ごせるように、
創意工夫を凝らしてがんばっていこうと思いますので、よろしく
お願いいたします。m(__)m

を迎えることができました。

今回の は

≪南国≫ が テーマです。ヽ(^。^)ノ

①花紙に針金を
巻きつけ 花弁
を作ります。

②花紙を切り取り、
花弁を差し込み
形を整えます。

皆様には主に “花作り” に
ご協力をいただきました(^。^)

ハイビスカス！！

の できあがり！！

作業療法士のつぶやきコーナー

いつも午後にしている手作業は、指を動かすことや
物事を順序立てるのに脳をフル回転させています。
そうすることで脳に栄養を与える血液の巡りが良くなり、
脳が活性化されます。

また、楽しみながらすることで
さらに相乗効果が期待できます！


