
 

 

通所リハビリテーション ひかり 

ご案内 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリテーションは 

日帰りの介護サービスです 

笑顔で心のこもったサービスの提供に努めます。 

  



  



通所リハビリテーションとは、加齢や病気などにより低下した身心の機

能を、リハビリテーション・体操・手作業・レクリエーション等を通じて維持・向

上させていくことを目的にしつつ、食事や入浴・季節の行事等の提供によ

り、在宅生活を続ける支援をさせていただく日帰りの介護サービスです。 

 

理学療法士による専門的な個別リハビリテーションも実施できます。 

 

 

 

9:45~ 

•健康ﾁｪｯｸ 

•お茶の時間 

10:00頃~ 

•ｸﾞﾙｰﾌﾟ体操 

•個別ﾘﾊﾋﾞﾘ 

•入浴 

12:00~ 

•昼食 

13:15頃~ 

•個別ﾘﾊﾋﾞﾘ 

•ﾚｸ活動 

•入浴 



 

 

 

楽しく機能回復と維持を図ります。 

 

 

 

 

 

15:00~ 

•おやつ 

15:20頃~ 

•歌唱 

•帰りの体操 

16:00~ 

•帰りの準備 

 

•お送り 



お風呂は、一般浴槽と 

足腰の弱い方のための特殊浴槽があります。 

特殊浴槽には、下の図↓のような方法で入っていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①浴槽に腰掛けます 

②そのまま横向きにします 

③お湯が入ります 



こころを込めて 

毎日、出来たてのお食事を 

召し上がっていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節に合わせたお食事を、施設内の厨房で調理しています。 

また、管理栄養士のもと、糖尿病食などの特別食にも対応致します。 



 

 

通所リハビリテーション ご利用料金（１回につき） 

 

ご利用料金は、介護保険（基本点数と加算点数）の１割負担分と、当施設が定める食事代等を合わせて

月末締めでご請求させて頂きます。 

基本利用料（送迎を含む） 

 要介護 1 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

1 時間以上

2時間未満 
２７７円 30８円 33８円 36９円 ４００円 

2 時間以上

3時間未満 
2９１円 34８円 40７円 46４円 5２２円 

3 時間以上

4時間未満 
３９６円 47４円 55４円 6３３円 7１２円 

4 時間以上

6時間未満 
５１５円 ６２６円 ７３６円 ８４６円 ９５５円 

6 時間以上

8時間未満 
６８８円 ８４３円 ９９５円 １，１５１円 １，３０４円 

    *通常は、「6時間以上８時間未満」のご利用となります。 

その他の加算（自己負担額） 

入浴介助： ５1 円/日 

個別リハビリテーション加算： ８2 円/日 

リハビリテーションマネジメント加算： ２３4 円/月 

短期集中リハビリ実施加算（退院又は認定日から１ヶ月以内）： １２２円+163 円/日 

（個別リハ加算×２を併算定） 

   短期集中リハビリ実施加算（退院又は認定日から１ヶ月以上 3 ヶ月以内：61 円+82 円/日 

（個別リハ加算を併算定） 

重度療養管理加算：１０２円/日  



 

 

介護予防通所リハビリテーション ご利用料金（１ヶ月につき） 

 

要支援１・２の方につきましては、予防サービスとなり、介護保険（基本点数と加算点数） 

の１割負担分が月額定額制となります。 

 

 要支援 1 要支援２ 

基本料金（送迎・入浴含む） ２，4７４円 4，9５２円 

 

その他の加算（自己負担額） 

運動器機能向上加算 ２２９円／月 

 

 

 

 

通所リハビリ・介護予防リハビリ共通 

介護職員処遇改善加算の創設による自己負担 

 1 ヶ月のご利用単位数×１．７％×１０．１７円の 1 割負担分 

 

介護保険給付対象外サービスの利用料 

食事代： １食５７０円 

おやつ代： １食５０円 

紙おむつ代：1 枚 １００円 

リハビリパンツ代：１００円 

パッド代：１枚 ５０円 

 

 

上記の利用金額等の金額は平成２６年度に厚生労働省により定められたものです 



 

 

利用時間： 月曜～金曜の９時４５分～１６時の間です。 

   休業日は、土・日曜・祝祭日・夏期休暇（８月１３日～１５日）、年末年始（１２月３０日～１月３日） 

   

見学・体験は随時受け付けています。 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市北区大供２－２－１６  

http://www.kawaguchi-hp.or.jp/ 

 

電話：０８６－２２２－０８３０ 

http://www.kawaguchi-hp.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人川口内科 理事長 川口光彦 

 

地域の高齢者とご家族の方々が、より健康に安心してご自宅で

過ごせるように、何か少しでもお手伝い出来ることはないかと考え、

平成２２年７月に通所リハビリテーション”ひかり”を開設いたしまし

た。 

 

当施設は川口メディカルクリニック内にあり、医療と連携を取りな

がら、利用者の皆様のケアを行っています。クリニックに併設してあ

るため、もしご利用中、急に具合が悪くなったとしてもすぐに対応出

来るという利点があります。 

また、リハビリテーションの専門職が常駐しており、個別対応での

リハビリテーションを受ける事が出来ます。その他の様々なケアを

含め、職員一同で真心のこもったサービスの提供に努めています。 

 

介護サービスを受けてみようかと考えている方、どこの施設を選

んだら良いかお悩みの方は、見学や体験もしていただけますので、

是非一度当施設までご連絡ください。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


