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現　　場：通所リハビリテ―ションひかり                

献立種類：常食( 個別献立 )

期　　間：2016/2/1～2016/2/29

*材料の仕入れの都合により、献立が一部変更になることがあります。

ｴﾈﾙｷﾞｰ  547kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  548kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  543kcal

＊建国記念の日＊

ｴﾈﾙｷﾞｰ  556kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  616kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  530kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  565kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  559kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  550kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  552kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  576kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  572kcal

昼
食

昼
食

昼
食

清汁

ごはん

白身魚の青のりフライ

昼
食

昼
食

ｴﾈﾙｷﾞｰ  535kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  551kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  579kcalｴﾈﾙｷﾞｰ  556kcal

ごはん

松風焼

里芋の含め煮

小松菜のお浸し

味噌汁

ごはん

白身魚の二色揚げ

れん根のきんぴら

山菜おろし

清汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  581kcal

ナポリタンスパゲティ

コロッケ

シーフードサラダ

コンソメスープ

オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  540kcal

ごはん

油淋鶏

ニラ卵炒め

キャベツのなめ茸和え

スープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  554kcal

ブロッコリーの炒め物

大根サラダ

味噌汁

ごはん

牛肉の柳川風煮

カリフラワーの香り揚げ

いんげんの塩昆布和え

味噌汁

鮭のパン粉焼き

中華丼

焼き茄子

ナムル

味噌汁

りんご

＊郷土料理（富山）

ごはん

富山おでん

蓮根と牛肉の甘酢炒め

カリフラワーの和え物

大根の煮物

しらたきの明太和え

清汁

炊き込みごはん

魚の利休焼き

枝豆がんもの含め煮

長芋梅肉和え

味噌汁

ごはん

酢鶏

蒸しシューマイ

中華風サラダ

中華スープ

ごはん

とんかつ

こんにゃくの甘辛煮

チンゲン菜の錦糸和え

清汁

ごはん

カレイの野菜あんかけ

里芋のそぼろ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかマヨ和え

味噌汁

焼豆腐ときのこの炒め物

ほうれん草のお浸し

味噌汁

ハヤシライス

キャベツとコーンのサラダ

ごはん

豚しゃぶ

揚げ出し豆腐

白菜のｻﾗﾀﾞ

味噌汁

ごはん

たらの天ぷら

ゆずみそ田楽

小松菜と海老の和え物

清汁

＊節分＊

卵巻きといなり寿司

五目大豆煮

菜の花の辛子和え

つみれ汁

山菜とろろそば

鶏天

ほうれん草のなめ茸和え

水ようかん

ごはん

さばのおろし煮

ビーフン炒め

ちんげん菜の中華和え

味噌汁
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ごはん

鯵の山椒焼
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スープ

パイン缶
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ごはん

木
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